
 

  PROGRAMME 

MARS 2025 

Samedi 1er mars : atelier yoga (10h30-11h30) 

Jeudi 6 mars : Jam session + auberge espagnole (19h-minuit) 

Vendredi 7 mars: soirée tarot + auberge espagnole (19h-minuit) 

Samedi 8 mars : après midi dédiée à la femme :  

« Badass et créative !!! » (14h30-17h) 

Mercredi 12 mars : atelier couture (15h-17h) 

Jeudi 13 mars : ateliers informatiques (14h30-16h30) 

Vendredi 14 mars : atelier rami (14h-17h) 

Lundi 17 mars: atelier échecs + backgammon (14h-17h) 

Mercredi 19 mars : atelier tricot (14h-16h) 

Jeudi 20 : atelier généalogie (10h-12h) 

Vendredi 21 mars : billard (14h-17h) 

Lundi 24 mars : ateliers « Yam zée » et « wist » (14h-17h) 

Vendredi 28 mars : atelier canasta (14h-17h) 

Samedi 29 mars : atelier initiation à l’espagnol (10h30-11h30) 

 

Contacts : Guillaume au 06.32.02.65.07                                                

Mail : guillaume.castaing@mouvement-rural.org 
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